
3 Pasos Para Usar La Etiqueta Alimenticia

Mas Nutricíon Divertido es.ChefSolus.com  
Derechos de Autor © Nourish Interactive, Derechos Reservados

PASO 1:
Evalúe sus Raciones y 
Calorías. 
¿Cuánto es una ración? 
¿Es muy poco y se comerá 
más de una ración? 
¿Cuánta energía va a 
necesitar para quemar 
esas calorías? 

PASO 2:
SVerifique lo que contiene 
el alimento.  Trate de 
escoger alimentos que 
son más bajos en grasa, 
colesterol, sodio y azúcar. 
¡Su cuerpo se lo 
agradecerá!  ¡Busque 
alimentos más altos en 
fibra, proteína y 
vitaminas! PASO 3:

¡Decida si este es el 
alimento apropiado para 
usted!

http://es.ChefSolus.com
http://es.ChefSolus.com

