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Pre-Examen Para Los Estudiantes
Circule la MEJOR respuesta. 

1. ¿Cuál es la bebida más sana para usted? 


Agua


Jugo 


Gatorade 

2. ¿Cuánta actividad física debe tener un niño en un día? 


10 minutos 

30 minutos 

1 hora 

3. ¿La porción apropiada de una proteína es el tamaño de? 


Mi palma 

Mi pie 

Mis dos manos juntas 

4. La manera más sana de cocinar un vegetal es?


Freírlo
Hérvirlo en agua 

Cocinarlo al vapor 

5. Cuandó una persona tiene sobrepeso u obesidad que puede causar?

Diabetes 



Presión alta

Enfermedad cardíaca 

Dolor de músculos y articularciones


Asma (Asthma)


Todo lo anterior 
6. Estoy físicamente activo por 30 minutos o más

Nunca




2-3 veces por semana

Una vez al mes



4-5 veces por semana

Una vez por semana


Casi todos los días 

7. Puedo beber una bebida endulzada con azúcar (jugos, refrescos, leche con sabor)

Nunca




2-3 veces por semana

Una vez al mes



4-5 veces por semana

Una vez por semana


Casi todos los días 

8. Tengo una comida rápida

Nunca




2-3 veces por semana

Una vez al mes



4-5 veces por semana

Una vez por semana


Casi todos los días 

9. Mi hijo tiene seguro de salud.


Sí

No

No lo sé

10. Mi hijo tiene un medico.


Sí

No

No lo sé

11. Mi hijo tiene un examen físico anual.


Sí

No

No lo sé

12. El médico de mi hijo me ha hablado sobre el peso de mi hijo.


Sí

No

No lo sé

13. El médico de mi hijo me ha hablado sobre el índice de mi hijo de masa corporal (IMC).


Sí

No

No lo sé

14. Tengo preocupaciones sobre el peso de mi hijo.


Sí

No



15. Siento que puedo hablar con el médico de mi hijo sobre mis preocupaciones acerca de su peso.

Sí

No


